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			Resiliente Organisationen  meistern Stress und Krisen erfolgreicher
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			Alle Angebote ONLINE oder in PRÄSENZ
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						Hier Mehr Erfahren
		
					
		

				

				

					

		

					

		
		
					
		
				
				
			Zu meiner Person
		

				

				
				
			Meine Arbeitsweise ist innovativ, 
inspirierend und motivierend!
		

				

				
				
							Profitieren Sie von 30 Jahren Erfahrung und psychologischem Know How in der Beratung, im Führungskräftetraining und Coaching.
Vertrauen Sie auf meine ausgewiesene Kompetenz als Resilienzexpertin und meiner Erfahrung als Führungskraft.
Erfinderin des Business Spiels MENSCH DENK AN DICH, dem Spiel zur betrieblichen Resilienzförderung.
Ich bin Ihr Scout für humane Arbeitswelten.
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			Gesundheitsorientiertes Führen
		

				

				
				
			Chancen für mehr Widerstandskraft im Pflegealltag
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							Auch bei der zweiten Online-Ausgabe des Kongresses Pflege waren wieder mehr als 7.000 Teilnehmer*innen live dabei, wie auch ich als Sprecherin und Expertin für das Thema Widerstandskraft.
Mein Vortrag zum Thema Gesundheitsorientierte Führung wurde aufgezeichnet und kann nach einer kurzen Registrierung hier angesehen werden.
Aus dem Inhalt:
	Stellschrauben gesundheitsorientierter Führung und wie sie mit einfachen Mitteln umgesetzt werden können
	Führung im Ausnahmezustand – wie Sie mit gesunder Selbstpflege gut durch die Krise kommen
	Umgang mit ängstlichen und misstrauischen Mitarbeitenden und wie Sie ihnen begegnen können
	In diesem Webinar erfahren Sie gute Praxis für den Führungsalltag
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			Und dies sagen meine Kunden
		

				

				

		
					
		
				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
					
							Wir arbeiten seit 2018 mit der SMEO GmbH zusammen. Frau Dr. Irene Preußner-Moritz und ihr Team unterstützen uns in unterschiedlichen Projekten äußerst kompetent.
Wir schätzen die Zusammenarbeit mit ihr sehr und sind mit den in deren Rahmen bisher erzielten Ergebnissen äußerst zufrieden. Sie trägt mit ihrer Erfahrung aus Großunter- nehmen dazu bei, Veränderungsprozesse mit Augenmaß zu begleiten und versteht es dabei gut, die Herausforderungen, denen sich eine Konzernleitung in einem komplexen System der Gesundheitswirtschaft stellen muss, mit dem Anforderungen an hochqualifizierten Fach- und Führungskräften unterstützend auszubalancieren.

			
						
				
					
										
														― Ingo Thon

																						Geschäftsführer Personal, BG Kliniken

													

									

			

					

				

				

				

		
					
		
				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
					
							Frau Dr. Preußner Moritz hat in unserem Unternehmen den vollständigen BGM Einführungsprozess, von der Mitarbeiterbefragung bis zur Sicherung der Nachhaltigkeit, geplant und umgesetzt. Sie hat uns den Stellenwert von Führungskompetenz deutlich gemacht. Die erhaltenen Auszeichnungen für unser BGM verdanken wir ihrer Beratungsleistung.

			
						
				
					
										
														― S. Hölscher

																						Geschäftsführerin EJS Behindertenhilfe gGmbH Berlin

													

									

			

					

				

				

				

		
				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
					
							Frau Dr. Preußner-Moritz hat mich sehr kompetent und erfolgreich in personal-strategischen Fragen begleitet – mit ihrer Unterstützung konnten wir unsere Neuausrichtung gut managen. Ich kann sie als Coach in Sachen Personalführung nur wärmstens empfehlen.

			
						
				
					
										
														― Stefan Zorn

																						Geschäftsführer, imatics Software GmbH, Brandenburg

													

									

			

					

				

				

				

					

				

		
				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
					
							MENSCH DENK AN DICH ist ein unterhaltsamer und sehr inspirierender Weg, sein eigenes Führungsverhalten und das der Kollegen zu reflektieren. Man gewinnt Einsichten in die Sichtweisen anderer und dies in einer sehr kurzweiligen und spaßvollen Weise. Dadurch entwickelt man Ideen für einen guten Umgang mit sich selbst und mit anderen.

			
						
				
					
										
														― Dr. Wolfgang Eck

																						Geschäftsführer Takeda Pharma Vertrieb GmbH & Co. KG, Oranienburg

													

									

			

					

				

				

				

					

				

					

				

				
						
					
			
						
				
			Eine Auswahl meiner Kunden
		

				

				
				
					
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
							
					

											

														
					

			

				

					

		

					

		
				

				
					

			


	


			
					
						
					
			
						
				
			
		
							
				
									
						Kostenloses Erstgespräch vereinbaren.					

				
				
									
					
						Jetzt Telefontermin sichern					
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 14059 Berlin
											
									
	
										
									
	
											

												
													
										info@smeo-now.de
											
									
	
											

												
													
										 +49 30 54846199
											
									


				

				

					

		

					

		
				
		
		
			
					
		
				

		
				
				
			Treten Sie mit mir in Kontakt
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							Schicken Sie mir Ihre Anfrage und ich werde mich so schnell wie möglich bei Ihnen zurückmelden. 
						

				

				
				
					
			
			
			

							
			
			
								
												
								Vorname							
														
											

								
												
								Nachname							
														
											

								
												
								Rolle							
								
			
							

			Ihre Rolle *
BGM / HEALTH / FEELGOOD MGMT
BERATUNG / TRAINING / COACHING
PERSONAL / HR
TEAMLEITUNG / FÜHRUNGSKRAFT
GESCHÄFTSFÜHRUNG
INHABER:IN / STARTUP
Sonstiges
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								Themenschwerpunkt							
						 Mentale Gesundheit Führungscoaching Teams stärken Kulturwandel
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				Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten gespeichert und zur Bearbeitung meiner Anfrage sowie Kontaktaufnahme per E-Mail (oder telefonisch) genutzt werden.			
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			Buchen Sie Ihren Termin
		

				

				
				
							Ich nutze Microsoft Bookings für die Terminvereinbarung. Sie erhalten im Anschluss automatisiert eine Besprechungseinladung und Terminbestätigung. Für das Meeting nutzen wir Microsoft Teams. Ich freue mich auf unser Gespräch. Sollten Sie keinen passenden Termin finden, können Sie auch über mein Kontaktformular mit mir in Verbindung treten.
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						BUCHEN SIE JETZT IHREN TERMIN
		
					
		

				

				

				

				

				

				
			
					
		
				

		
				
				
			Bleiben Sie in Kontakt
		

				

				
				
							Erhalten Sie unsere Neuigkeiten, Blogbeiträge und Interessantes rund um die Themen Resilienz, mentale Gesundheit und gute Führung direkt in Ihr Postfach!
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			Das hat geklappt!
		

				

				
				
							Vielen Dank für Ihre Anfrage, ich melde mich sobald als möglich bei Ihnen zurück.

Sie haben bereits eine Nachricht von uns erhalten. Bitte bestätigen Sie hier Ihre eMail Anschrift, damit ich direkt mit Ihnen in Kontakt treten darf. DANKESCHÖN.
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